
 

 

ГОДОВОЙ ПЛАН РАБОТЫ 

ИНСТРУКТОРА 

ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

МБДОУ № 69 «Радуга» 

 

Шевырёвой Оксаны Фанисовны 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

 

г. Набережные Челны 



 

ГОДОВЫЕ ЗАДАЧИ  

МБДОУ № 69 «Радуга»  

на 2023- 2024 учебный год. 

ГОДОВЫЕ ЗАДАЧИ  

1. Совершенствовать процесс формирования экологической культуры дошкольников путем создания экологической 

образовательной среды и использования современных средств и технологий обучения и воспитания. 

2. Оптимизировать  систему взаимодействия педагогов и родителей по приобщению детей раннего и дошкольного возраста к здоровому 

образу жизни, сохранению и укреплению здоровья детей, обеспечению физической и психологической безопасности, формированию основ 

безопасности жизнедеятельности. 
3. Совершенствовать систему нравственно-патриотического воспитания дошкольников посредством организации образовательного 

процесса направленного на формирование познавательной сферы детей и включение их в активную деятельность с помощью технологии 

проектов, участия в познании окружающего мира. 

4. Способствовать эффективному решению вопросов воспитания и развития детей раннего и младшего возраста посредством 

использования современных педагогических технологий. 

5. Повышать уровень профессиональной компетентности педагогов путем внедрения инновационных технологий, через участие в 

грантах, конкурсах, семинарах, конференциях. 

 

 

                                                  Инструктора по физической культуре. 
. 
1.Формировать правильные навыки выполнения основных движений, важных элементов сложных движений. 

2.Совершенствовать работу по формированию  здорового образа жизни в ДОУ и семье посредством совершенствования взаимодействия 

педагогов с родителями и социумом. 

3.Развивать нравственно-патриотическое воспитание дошкольников средствами физической культуры.  

 

 

 

 

 



 
 

 
Месяц Организационно-

методическая работа 

  Работа с сотрудниками 

ДОУ 

Работа с детьми Работа с родителями  Преемственность с 

социумом            

1 2 3 4 5 6 

Сентябрь 1.Продолжать пополнять 

фонотеку новыми 

аудиозаписями.  

 

 

 

1.Подготовить 

рекомендации по 

оформлению 

физкультурного уголка в 

группе .  

 

1. Игровая программа 

посвящённая Дню знаний 

«Детский сад, встречай 

ребят» в средних, старших и 

подготовительных к школе 

группах.  

2.Диагностика детей по 

физическому развитию.      

 

1.Выступления на 

родительском собрании в 

группах вновь набранных 

тема: "Основные 

направления физкультурно-

оздоровительной работы в 

ДОУ в новом учебном году" 

Спартакиада среди 

детских садов 

города "Детское 

троеборье". 

Октябрь 1. Диагностика на начало 

учебного года.      

2.Расширить арсенал 

подвижных игр с учётом 

нравственно-

патриотического 

воспитания. 

1.  Консультация для 

воспитателей 

«Формирование 

нравственно-

патриотических качеств у 

дошкольников через 

национальные подвижные 

игры» 

«Праздник картошки» в 

старших и 

подготовительных группах 

1. Консультация на тему: 

"Совместные занятия спортом 

детей и родителей" 

2. «Бабушкина радость» 

совместное мероприятие со 

старшим поколением и детьми 

старших групп №3,9. 

.Целевая прогулка 

детей 

подготовительных 

групп на 

спортивную 

площадку СОШ № 

35. 

Ноябрь 1 ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ СОВЕТ 

№ 2 (тематический) 
Тема: «От разнообразия форм к 

качеству экологического 

воспитания детей дошкольного 

возраста».  Интеграция 
экологического и физического 

воспитания – путь к 

укреплению и сохранению 

1. Консультация: «Советы 

инструктора по физической 

культуре». 

1. Спортивно-игровая 

программа с элементами 

мастер классов «Мамочка и я 

– лучшие друзья» 

1. Консультация на тему: 

«Весёлая физкультура в 

семье».  

2. Привлечь родителей к 

подготовке и участию в 

развлечении посвящённое  Дню  

1.  



здоровья детей. 

 

Матери. 

 

Декабрь 1. Пополнения библиотеки 

методической литературой. 

2. Оформление 

информационного стенда 

«Долгие зимние каникулы». 

 

1.Совместный выход на 

каток.     

 2.   Консультация: 

«Подвижные игры на 

прогулке и их роль в 

физическом развитии по 

ФОП»                      

1.  Промежуточная 

диагностика. 

.2. Конкурс среди 

воспитанников 

подготовительных групп 

«Строевые упражнения» 

 

Пополнить родительский 

уголок наглядной информацией 

"Катание на лыжах, коньках, 

санках". 

1. Пригласить 

выпускников 

ДОУ№69 

обучающихся в 

СОШ №35 для 

участия в 

викторине. 

Январь  ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ СОВЕТ 
№ 3 (тематический) 

Тема: «Формирование основ 

здорового образа жизни и 
безопасности 

жизнедеятельности детей 

дошкольного возраста». 
Мастер-класс: Применение 

инновационных технологий в 

работе инструктора ФК и 
педагога-психолога. 

 

1. Составить план 

коррекционной работы с 

учётом диагностических 

данных по физическому 

развитию детей на второе 

полугодие. 

2. Организовать фото 

выставку «Зимние 

каникулы». 

1. Веселые старты и 

открытые мероприятия 

посвященные Всемирному 

Дню Здоровья  во всех 

возрастных группах. 

  

1. «На лыжи всей семьёй» с 

подготовительными группами. 

2.Пригласить родителей 

младших групп 5,6,10 на 

занятия физической культуры 

«Что мы умеем» 

 

Февраль 1. Пополнить фонотеку для 

спортивных развлечений. 

1. Совместно с 

музыкальным 

руководителем подобрать 

материал к развлечению 

«Аты-баты шли». 

 

1. По традиции совместные 

игры на воздухе среди детей 

подготовительных к школе 

групп 4, 7 «Солдатская каша». 

1. Привлечь родителей к 

подготовке и участию в 

развлечении посвящённое Дню 

защитника Отечества. 

2. Спортивно-музыкальное 

развлечение «Аты-баты шли 

солдаты  (с папами). 

 

1.«Зарница»  

посвящённая Дню 

защитников 

Отечества среди 

детских садов 

города 

Март ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ СОВЕТ 

№ 4  (тематический) 
1. Совместно с 1.Развлечение (народное) 1. Оформить фотовыставку о 1.Пригласить 



Тема: «Современные подходы 
к нравственно -

патриотическому воспитанию 

через технологию музейной 

педагогики». Выступление: 
Патриотическое воспитание 

средствами физической 
культуры в условиях ФГОС. 

 

музыкальным 

руководителем подготовить 

музыкально-спортивное 

развлечение «Масленица! 

  

«Масленица пришла – весну 

привела!» для средних, 

старших и подготовительных 

к школе групп  

 

развлечении «Масленица 

пришла – весну привела!». 

 

выпускников ДОУ 

№69 обучающихся в 

СОШ №35 на 

праздник 

«Масленица», 

«Науруз». 

Апрель 1. Оформить зал к проведению 

музыкально-спортивного 

развлечения «Космическое 

путешествие». 

Разработать конспекты 

развлечений,  досугов на 

неделю "Здоровья". 

 

1.  Индивидуальные 

консультации «Роль 

двигательной активности 

в полноценном развитии 

детского организма». 

 

1.   Музыкально-спортивное 

развлечение «Космическое 

путешествие » для детей 

средних, старших и 

подготовительных групп.                             

2.  Провести диагностику 

физического развития детей. 

 

1.Провести для родителей  

итоговые занятия. 

1.Пригласить 

учителей СОШ №35 

на итоговые занятия 

по физической 

культуре. 

 

Май 1. Педагогический совет №5 

Реализация основных задач 

работы ДОУ за 2023 -2024 

учебный год. Итоги. 

2. Составить план 

индивидуальной работы с 

детьми на летний период по 

результатам диагностики. 

1. Познакомить 

воспитателей с результатами 

диагностического 

обследования детей, 

выработать рекомендации 

по индивидуальной работе 

на летний период. 

 

1. «Победный марш» 

праздничный флеш моб.  

. 

1. Принять участие в 

проведении групповых 

родительских собраний по 

результатам работы за год. 

2. Провести индивидуальные 

беседы по результатам 

диагностики физического 

развития дошкольников на 

конец учебного года 

 

1. «Итоги года» 

круглый стол. 



В течение 

года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Подготовить выступления 

для родительских собраний в 

группах. 

2.Разработка конспектов, 

досугов и развлечений. 

3. Участие в семинарах города, 

МО и т.д. 

4. Изготовление спортивного 

оборудования.  

5. Изучение методического 

материала, инновационных 

технологий, периодическое 

посещение интернет ресурсов. 

 

 

 

1.Участие в массовых 

соревнованиях города 

-веломарафон; 

- кросс Нации; 

- лыжня России  

-шахматно-шашечный 

турнир и т.д. 

 

 

 

 

 

 

 

1. Проведение утренней 

гимнастики, занятий  по 

физической культуре. 

                                                   

2. Индивидуальнно-

коррекционная работа с 

детьми. 

3.Участие в мероприятиях 

города: веломарафон, кросс 

Нации.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Консультирование, беседы  и 

оказание практической 

помощи. 

2.Приглашение на совместные 

праздники, досуги и 

развлечения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Взаимопосещение 

образовательной 

деятельности по 

физической 

культуре в ДОУ и 

СОШ №35. 

 


